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MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM
SPS TREBIC

PRO SKOLNI ROK 2024/2025

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) je sestaven na zakladé Metodického pokynu
ministryné Skolstvi, mladeze a té€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zafizenich (¢. j. MSMT-21149/2016), aktudlni verze Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakt astudenti ve Skoladch a Skolskych zafizenich
(€. J.: 21291/2010-28), z narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2019-2027.

Jedna se o komplexni systémovy prvek, ktery vychazi ze skolni preventivni strategie, z koncepce
SVP a ze $kolniho fadu. Je zaméfeny zejména na vychovu a vzdélavani zaki ke zdravému
Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emoc¢né socialni rozvoj a komunikacni dovednosti.
Zahrnuje realizaci preventivnich aktivit proti projeviim rizikovému chovéani v SPS Ttebi¢.

Vyznamnym tikolem vedeni $koly a &lenti SPP (§kolni poradenské pracoviité) je motivovat
pedagogické pracovniky Skoly, aby se podileli na plnéni cili MPP v maximalni mozné miie
a pfispivali tak k vytvatfeni pozitivniho klimatu Skoly.

Charakteristika Skoly

SPS Tiebi¢ je moderni Skola, ktera nabizi vzdélavani v ucebnich a maturitnich oborech
zamétfenych na strojirenstvi, elektrotechniku, autoopravarenstvi, uméleckotremesiné zpracovani
kovt, technické lyceum a vypocetni techniku.

Ve skole se rovnéz nachazi domov mladeze, Skolni kuchyné s jidelnou, knihovna, sportovni hala
s gymnastickym salem a prostornd venkovni htistée.

Nasi skolu navstévuje ptiblizné 1300 zakti denniho studia ve vice jak 50 tfidach. Jde o zaky
z Tiebice, jeho okoli, z ostatnich &asti kraje Vysocina, u nékterych obort i z dal§ich krajii CR.
Vzhledem k této rozmanitosti a §ifi ptivodu naSich zaka se v prabéhu jejich studia setkavame
s celou fadou nezadoucich jevu, které si s sebou piindSeji. Mnohdy maji na tyto skutecnosti
zkresleny nahled, ptfipadné se s nimi nedokdzi srovnat. VSem chceme zprosttedkovat blizsi
poznani, Sifeni nejnovéjSich pravdivych informaci, osvédcenych postupii a doporuceni pfi
piedchazeni a feSeni problémt spojenych s vyskytem socialné nezadoucich jevii.
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SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE

Cile preventivni strategie SPST

» vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel (zejména pravidel $kolniho fadu a slusného
chovani);

* vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, k ochran¢ zdravi;

* vést zaky k rozvoji socialnich kompetenci a schopnosti ¢init informovana a zodpovédna
rozhodnuti;

* vést zdky k bezpetnému vyuzivani komunikacnich a informacnich technologii,
zdiiraznovat rizika spojena s uzivanim PC a internetu;

* vést zaky ke spravnym hodnotam, k obCanské a pravni odpovédnosti za sebe a své
jednani;

* vést zaky ke vzajemné toleranci (prevence rasismu a xenofobie);

* vést zaky k vzdjemné pomoci a ohleduplnosti, minimalizovat vyskyt agresivniho chovani
mezi zaky, omezit projevy zaskolactvi;

* vést zaky ke smysluplnému traveni volného casu.

Metody a prostiedky preventivni strategie

K vlastni preventivni praci vyuzivat jednak klasické metody prace ve vyucovaci hodiné (vyklad,
rozbor, diskuze), jednak soutéZze, prozitkové programy, piedstaveni, besedy, exkurze,
samostatné ¢i skupinové prace zaku atp.

V ptipadé nutnosti ¢i potieby cilen¢ uplatnovat rovnéz represivni prosttedky, a to zejména pfti:

* odhalovani Sikany a pokusii o Sikanu (v¢. kyberSikany) ve Skole, v€asné pfijimani
kazenskych opatfeni a trestil, nekompromisni postoj k nasili mezi Zaky ve Skole;

* nulova tolerance k drogam a jakékoliv formé jejich propagace;

* potirani kufactvi a pozivani alkoholu;

* boj proti zaSkolactvi;

* potirani vandalismu, feSeni kradezi;

* nesmifitelnost vi¢i projeviim jakéhokoliv extremismu a homofobie.

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM (MPP)

MPP uklada rediteli Skoly

» vytvafet podminky pro realizaci prevence a ukolli obsazenych v Koncepci prevence
zneuzivani navykovych latek a dalsich socidln€ patologickych jevi;

* odpovédnost za plnéni MPP;

* podporovat praci Skolniho poradenského pracovisté a vytvaret mu ve skole odpovidajici
podminky k préci;

* odpovédnost za soustavné ziskavani odborné zpiisobilosti pracovnikii SPP a vytvateni
podminek pro dalsi vzdélavani v této oblasti, umoziiuje ti¢ast na vzdélavacich kurzech
a seminarich;



* vytvaret prostor pro informovani pedagogickych pracovnikti o vhodnych a nejnovéjsich
formach prevence a o situaci ve Skole z hlediska rizik vzniku a projevii socialné
patologickych jevi;

* zajiStovat vybaveni Skoly odbornymi a metodickymi materialy a dalSimi pomutckami pro
realizaci MPP;

» zajiStovat spolupraci s rodici v oblasti prevence;

* sledovat efektivitu jednotlivych preventivnich aktivit, zajiStovat pravidelné
vyhodnocovani MPP;

* zajistit, aby v fadu Skoly nebo Skolského zafizeni byl uveden zakaz noSeni, drzeni,
distribuce a zneuzivani navykovych latek v aredlu skoly véetné sankci, které z poruseni
tohoto zédkazu vyplyvaji; v fadu Skoly téz uvede potirani projevil rasismu a Sikanovani;

* odpovédnost za zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zzivotnimu
stylu.

MPP uklada ¢leniim Skolniho poradenského pracovisté

* koordinovat ptipravu Minimalniho preventivniho programu;

+ podle aktualnich podminek a potieb SPS Ttebi¢ inovovat program, podilet se na jeho
realizaci a vyhodnocovat jeho U¢innost;

* poskytovat ucitelim odborné informace z oblasti prevence;

* informovat o preventivnich aktivitdch pofddanych jinymi odbornymi zafizenimi;

» sledovat ve spolupraci s dalsimi pracovniky $koly rizika vzniku socialné patologickych
jevig

* navrhovat cilena opatfeni k v€asnému odhalovani rizik a problémt;

* spolupracovat s okresnim metodikem preventivnich aktivit, poradenskymi a krizovymi
centry, uCastnit se porad organizovanych témito pracovniky;

* informovat zaky Skoly, jejich zdkonné zéastupce a pracovniky Skoly o ¢innosti instituci
zajiStujicich poradenské sluZzby a vzdélavani v oblasti prevence;

» zpracovat podklady k vypracovani a hodnoceni MPP.

Cile Minimalniho preventivniho programu

* pusobit na zdravy zivotni styl (napomahat zakim, aby zili zdravé, aby si uvédomili svou
vlastni zodpovédnost vic¢i svému zdravi);

* podporovat rozvoj socidlnich kompetenci (napomahat rozvijet socialni dovednosti zakii,
aby se dokazali efektivné orientovat v socialnich vztazich, aby citili odpovédnost za své

wvewr

* pomdhat rozvijet komunikaéni dovednosti (zvySovat schopnost mladych lidi feSit
problémy a konflikty a vyrovnavat se s nimi, umét pozadat jasné¢ a vhodné o pomoc,
adekvatné reagovat na nejraznéjsi podnéty);

» redukovat nedostatky v psychické regulaci chovani (zvySovat schopnost zaku efektivné
ovladat své emoce, umét reagovat na stres a u€inné se branit vSsem formam sebedestrukce,
ucit je, aby porozuméli svym emocim a zvladali jejich extrémni podoby, napt. prudké
navaly hnévu nebo vybuchy vzteku);

» vytvafet pozitivni socidlni klima (nabidnout zakiim diveéryhodné a bezpecné prostiedi,
které bude rozvijet a zvySovat jejich sebevédomi a posilovat jejich schopnost umét se
vyrovnat s neuspéchem);




* napomahat mlidezi formovat postoje vztahujici se k vyznamu spoleCensky obecné
pfijimanych hodnot (budovéani ucty k zdkonu, posilovani pravniho védomi, zdravé
postoje ke konvencim apod.);

* pisobit na zaky pomoci vyuziti pozitivni motivace a vzoru.

Materialni zajiSténi v oblasti prevence

* knihovna (Ve skolni knihovné maji moznost zaptjcit si literaturu pedagogicti pracovnici
I zaci. Pro vyuku se pouzivaji téz videokazety s tematikou zivotniho prostiedi, drogovou
problematikou, kazety pro obcanskou nauku, dé&jepis, a predevSim pro odborné
predméty.);

* nasténky;

* schranka davéry;

* sportovni hiisté, télocvicna a posilovna;

* zoénaklidu pro piijemné traveni volnych hodin;

* pocitacova ucebna;

¢ multimedialni ucebna;

* jazykova ucebna.

Hlavni aktivity Skoly

* systematické vzdélavani Skolni metodicky prevence a dalSich pedagogickych pracovniki
v metodikach preventivni vychovy, v netradi¢nich technikdch preventivni prace s détmi
a mladezi, v feSeni problémovych situaci souvisejicich s vyskytem socidlné nezadoucich
jevig

* systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu
a jinych oblasti preventivni vychovy do vyuky jednotlivych predméti;

* uplatiovani riznych forem a metod pusobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeze,
(pfedev§im Zz4kt 1. ro¢niku) zaméfeného na podporu rozvoje jejich osobnosti
a socialniho chovani;

* vytvafeni podminek pro smysluplné vyuziti volného Casu;

* spoluprace s rodici v oblasti prevence problému ve vyvoji a vychové déti a mladeze;

* prubézné sledovani konkrétnich podminek a situace z hlediska rizik vyskytu socialné
patologickych jevl ve Skole a uplatiiovani riznych forem a metod umoznujicich v€asné
zachyceni ohroZenych déti a mladistvych;

* poskytovani a zajiStovani poradenskych sluzeb zdkim, rodi¢im 1 pedagogickym
pracovnikiim;

» pravidelné hodnoceni MPP a dalSich aktivit Skoly minimaln€ 1x ro¢né ve vyro€ni zprave.



Skolni poradenské pracovisté (SPP)

V SPS Tiebi¢ jiz fadu let pracuje tym SPP, ktery tvoii tii vychovni poradci, $kolni metoditka
prevence, skolni psycholozka a kariérova poradkyné. VSichni ¢lenové spolu uzce spolupracuji
nejen pii feSeni problému, ale i pii jejich prevenci. Dle povahy problému spolupracu;ji také s
rodici, vedenim Skoly a dal§imi organizacemi, které se zabyvaji prevenci a péci o mladez. V
piipadé vyskytu zavazného problému tiidni ucitel informuje Cleny poradenského pracovisté a
vedeni.

Hlavni cile SPP vychézeji ze snahy o komplexni preventivni ptsobeni ve $kole a zlep3eni
systému komunikace mezi jednotlivymi subjekty Skoly. Vzhledem k poctu zaki a velikosti Skoly
je hlavnim cilem pfedchazeni a feSeni socidln¢ nezadoucich jevi, jako je Sikana a kyberSikana,
extremizmus, zaSkolactvi, zavislosti na IT a néavykovych latkach. Cilovou skupinou jsou
predevsim jednotlivé tfidni kolektivy ¢i Zaci nachylni k socidlné nezadoucim jeviim. Cilem je
vytvafeni pozitivniho klimatu $koly a jednotlivych tiid.

Skolni poradenské pracoviSté nabizi

a) dlouhodobou a preventivni ¢innost s tfidnimi kolektivy;

b) ptedchazeni vyukovym a prospéchovym problémim zaku a jejich feseni;

C) pozitivni ovliviiovani socialniho klimatu §koly a domova mladeze;

d) pfedchazeni socialné¢ nezadoucim jevim — Sikana a kyberSikana, zaskolactvi, zavislosti,
rasismus a jejich feseni s $ir§i odbornou pomoci;

e) poradenské konzultace zakiim, rodi¢tim a pedagogtim;

f) kariérové poradenstvi;

g) krizovou intervenci;

h) potadani a zprostfedkovani prednasek a besed;

I) podporu studentskych aktivit (§kolni senat, spoluprace se Studentskym parlamentem mésta).

Zptsoby naplnéni cili SPP

a) individualni poradenstvi;

b) dotaznikova Setfeni, ankety;
C) intervenéni programy;

d) adapta¢ni programy;

e) krizova intervence;

f) prednasky a besedy;

g) exkurze;

h) prace s tfidnim kolektivem;

I) prace s vybranymi skupinami;
J) sociometrie.



Kontakty na pracovniky SPP

Mgr. Jana Novotna
Skolni psycholozka

Tel.: 607 506 165, 568 832 226
E-mail: jnovotna@spst.cz
Pracovisté: budova A, kabinet ¢. 313

Pondéli 8:00-14:00 hod.
Utery 8:00-16:30 hod.
Streda 8:00-14:00 hod.
Ctvrtek 8:00—14:30 hod.
Patek 8:00-14:00 hod.

Mgr. Zuzana Bobkova
kariérova poradkyné

Tel.: 568 832 204
E-mail: zbobkova@spst.cz
Pracovisté: budova A, kabinet ¢. 129

Ing. Sabina Musilova

vychovna poradkyné

Tel. 568 832 259

E-mail: smusilova@spst.cz
Pracovisté: budova B, kabinet B322

PaedDr. Tana Vesela

vychovna poradkyné

Tel.: 568 832 229

E-mail: tvesela@spst.cz

Pracovisté: budova A, kabinet ¢. 325

Ing. FrantiSek Bran¢

vychovny poradce

Tel.: 568 832 207

E-mail: fbranc@spst.cz

Pracovisté: budova B, kabinet ¢. 220

Mgr. Erika Fejtova

metodicka prevence

Tel.: 568 832 217, 605 259 286
E-mail: efejtova@spst.cz
Pracovisté: budova B, kabinet ¢. 418

Konzulta¢ni hodiny je mozno individualné domluvit telefonicky, e-mailem, pfip. osobné¢.

Aktivity pro zaky a pedagogické pracovniky

Nekteré aktivity a programy probihaji v nasi skole jiz tradi¢né. Dalsi budou zatazeny v priabéhu
Skolnitho roku podle nabidky programii externich dodavatelli, zdjmu a potieb zaka

a pedagogickych pracovnikt v souladu s cili SVP a SPP.

Chystané akce:

e program zaméfeny na podporu bezpe€nosti zakG pii fizeni motorovych vozidel
(zodpovida Mgr. J. Novotna, Mgr. Fejtova);

e Bijasek — film s preventivni tématikou (zodpovida PaedDr. Veseld);

e Piednéska na téma pravni védomi pro zaky 2. ro¢nikli (zodpovida Mgr. J. Novotna a Mgr.

Fejtova);

e program zachranné sluzby pro 2. ro¢niky (zodpovida Mgr. J. Novotna).
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Planované akce:

Zari

adaptacni pobyty pro 1. ro¢niky:

4.az6.9. 2024 pro ttidy: ITB1, AME1, MSK1, TIT 1
9.az 11.9. 2024 pro tiidy: ENAL, ENB1, TLA1, TLB1
11.az 13.9. 2024 pro tridy: ITA1, OZS 1, OKU1, STR1
16. az 18. 9. 2024 pro tiidy: PAUL, AUT 1, ELE 1, MEL1

(zodpovida realiza¢ni tym AP);

efektivni uceni — prednaska pro 1. ro¢niky (zodpovida Mgr. J. Novotna).

Rijen

dotaznikova Setfeni - 1. ¢ast — mapovani vyvoje vztaht v tfidnich kolektivech 1. ro¢nika
(srovnani s adaptacnimi pobyty), mapovani pocitii zakii stran obtiznosti vyuky, problémi
s adaptaci na novou skolu, vztaht k ucitelim, vyskytu socidln€ nezadoucich jevi (zodpovida
Mgr. J. Novotnd);

kariérové poradenstvi pro 3. ro¢niky: moZznosti dalSitho studia, administrativni kroky,
konkrétni setkdni se zastupci vysokych kol (zodpovida Mgr. Bobkov4);

charitativni akce Bila pastelka (zodpovida Mgr. Bobkova).

Listopad

dotaznikové Setfeni v DM a jeho vyhodnoceni — adaptace Zaka 1. rocnikl a novych zaki
z vyssich ro¢niki ubytovanych v DM (zodpovida vedouci DM, informace piedava vedeni
Skoly a Skolni psycholozce);

dotaznik Klima domova mladeze (zodpovida vedouci DM);

schlizka zastupct tiid s feditelkou Skoly (zodpovida Mgr. Fejtova);

soutéz ENERSOL (Ing. Siroky);

dotaznikova Setfeni — dokonceni - mapovani vyvoje vztahtli v tfidnich kolektivech 1. ro¢niki
(srovnani s adapta¢nimi pobyty), mapovani pociti zakl stran obtiznosti vyuky, problémt
s adaptaci na novou skolu, vztaht k ucitelim, vyskytu socidln€ nezadoucich jevi (zodpovida
Mgr. Novotnd);

spoluprace s Fondem Sidus Vv ramci vybranych charitativnich projektd (zodpovida
Mgr. Bobkova).

Prosinec

divadelni pfedstaveni ,,Memento* — dramatizace romanu Radka Johna, program pro zéky
1. ro¢nikl — realizace: uméleckd agentura RAJCHA (zodpovida PaedDr. Vesela).



Leden

kariérové poradenstvi pro 3. ro¢niky: moznosti dal$iho studia, administrativni kroky,
konkrétni setkani se zastupci vysokych skol (zodpovida Mgr. Bobkova);

dotaznik ,,Nikdo nemé pravo ublizovat druhému* — dotaznikové Setieni v domoveé mladeze
(zodpovidd a vyhodnocuje vedouci DM, informace pieddva vedeni skoly a Skolni
psycholozce).

Unor

Hodiny se skolni psycholozkou v koncicich ro¢nicich (zodpovida Mgr. J. Novotna).

Brezen

dotaznik prevence drogovych zavislosti — dotaznikové Setfeni v DM (zodpovida vedouci
DM);

dotaznikova Setfeni ve 2. rocnicich — 1. ¢ast - mapovani vyvoje vztahi v tiidnich kolektivech,
obtiznost vyuky, vztahy k uditelim, vyskyt nezadoucich jevii, srovnani s 1.ro¢nikem
(zodpovida Mgr. J. Novotnd);

beseda s pracovniky Utadu prace Tiebi¢ pro viechny konéici roéniky na téma kariérové
poradenstvi (zodpovida Mgr. Bobkova, Mgr. Cahova).

Duben

dotaznikova Setfeni ve 2. roc¢nicich — dokonceni — mapovani vyvoje vztahii v tfidnich
kolektivech, obtiznost vyuky, vztahy k ucitelim, vyskyt nezadoucich jevi, srovnani
S 1. ro¢nikem (zodpovida Mgr. J. Novotna);

Cista Vyso¢ina — akce senatu SPST (zodpovida Mgr. Fejtové, senat SPST)

Kvéten

podpora zakid v dob¢é konani maturitnich zkouSek a zavére¢nych ucnovskych zkousek
(zodpovida Mgr. J. Novotna);
kariérové poradenstvi pro 3. ro¢niky: inteligen¢ni a osobnostni testy dle zajmu jednotlivct
(zodpovida Mgr. J. Novotna).

Cerven

preventivni program ,,Cesta do pekel” o HIV a AIDS — pro 1. ro¢niky — realizace: umélecka
agentura RAJCHA (zodpovida PaedDr. Vesela a Mgr. J. Novotnd);

podpora zaku, rodi¢t a pedagogu pii zvladani zatézovych situaci v souvislosti s koncem
Skolniho roku (zodpovida Mgr. J. Novotnd);

exkurze (tfidni ucitelé).



Celoroc¢ni aktivity:

* intervencni programy — pro vybranou tiidu, v ptipad¢ potfeby na vyzadani tfidniho ucitele —
realizace: SPP, DDM;

* nabidka pro maturanty — kariérové poradenstvi, zaméfeni na styly uceni, relaxace,
psychohygiena (zodpovida Mgr. J. Novotna);

* préce se zadky s vyukovymi problémy, pomoc se zvladanim stresovych situaci (zodpovida
SPP);

* vedeni a podpora zadkl se specialnimi vzdélavacimi potfebami (zodpovidd Mgr. Jana
Novotnd);

* schizky Skolniho senatu cca 2x mésicné (zodpovidad Mgr. Fejtova);

* feSeni Sikany a kyberSikany — diraz na praci s tfidnim kolektivem, individudlni prace
s jednotlivecem (zodpovida SPP);

* ve spolupraci s vyucujicimi feSeni studijnich a vychovnych problémii s dirazem na
poskytovani individualnich konzultaci zadkiim a jejich zdkonnym zastupclim pii feSeni
vychovnych a vyukovych problémii (zodpovida SPP);

» vedeni dokumentace o zacich s vychovnymi a vyukovymi problémy, spoluprace s tfidnimi
uciteli, s ostatnimi pedagogickymi pracovniky, ndvrhy na odborné vySetfeni, seznameni
s vysledky vysetieni v PPP Tiebi¢, realizace doporuéenych opatieni (zodpovida SPP);

* spoluprace s MU Trebig, Uradem prace Ttebic, Policii CR, PMS CR, lékaii, SS a VS, se
z4jmovymi a sportovnimi organizacemi,

* prabézné sledovani nabidky vzdé€lavacich programi pro pedagogické pracovniky, ticast na
vhodnych programech dal$iho vzdélavani;

* spoluprace s rodicovskou vefejnosti, poskytovani informaci o vychovném poradenstvi,
nabidka odbornych sluzeb v oblasti pedagogiky, psychologie a prevence;

* vedeni informacnich néstének (aktualizovat informacni materidly — seznam organizaci,
instituci, linek divéry, které mohou Zaci vyuzit pii vyskytu problému nebo pocitu ohrozeni,
dale nabidky volnocasovych aktivit organizovanych v Trebi¢i apod. (zodpovida
Mgr. J. Novotna, Mgr. Fejtova);

* vénovani zvySené pozornosti handicapovanym zakiim a zakiim, u nichZ jsou zjistény aktualni
problémy v chovani nebo prospéchu (zodpovidaji vSichni pedagogiéti pracovnici);

* tfidnické hodiny 1x mésic (zodpovidaji tfidni ucitelé);

* kariérové poradenstvi: realizace exkurzi a pfednasek odbornikli z praxe, moznosti dalsiho
studia, zmény studia, administrativni kroky aj. (zodpovida Mgr. Bobkova ve spolupraci
s dalsimi pedagogy).

V ramci vyucovacich predmétu:

* V ptedmétu Cesky jazyk u uc€ebnich oboril se zamétime na disledky poZivani navykovych
latek pro spole¢nost. Umoznime zakiim vlastni vyjadfeni se k této problematice formou
mluvniho cviceni, napft. referatu (zodpovidaji vyucujici ¢eského jazyka).

* V pfedmétu Cesky jazyk u studijnich obori zpracuji Zaci referat nebo tivahu na téma drogové
zavislosti. V literarni oblasti se zaméfit na autory a dila a také filmové adaptace a kritiku,
zabyvajici se problematikou mladych lidi a drog — vést zaky k vysloveni vlastniho nazoru na
tato dila. Upozornit na dal§i oblasti kultury (hudba, vytvarné umeéni, divadlo), kde se
s problematikou drog setkdvame (zodpovidaji vyucujici Ceského jazyka).

* V pfedmétu obcanska nauka probéhne projekce videopotradll s problematikou navykovych
latek s naslednou besedou, usmérnéni nazort zaku, feSeni otazek rozvoje osobnosti, boj
s priimérnosti a lhostejnosti (zodpovidaji vyucujici OBN).
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V 1. ro¢niku v obc¢anské nauce vénovat pozornost zdravému zivotnimu stylu (zodpovidaji
vyucujici obéanské nauky).

V ptfedmétu OBN (psychologie) zaradit téma toxikomanie, zaméfit se téz na 1écbu zavislosti
(zodpovidaji ucitelé OBN).

V predmétu zéklady ptirodnich véd, chemie a ekologie vypracuji zaci plakaty s tématikou
ochrany Zivotniho prosttedi, boje proti navykovym latkdm (zodpovida vyucujici ZPV, CAE).
V predmétu zaklady ptirodnich véd, chemie, chemie a ekologie zatradit do uciva veskeré
poznatky o zakladnich skupinach zneuzivanych navykovych latek. Seznamit téz s fyzickymi
a psychickymi dasledky na lidsky organismus (zodpovidaji vyucujici ZPV, CHE, CAE).

V odbornych pfedmétech (napf. fizeni motorovych vozidel, automobily, zemédélské stroje)
zdaraziovat nebezpecnost uzivani navykovych latek v souvislosti s vykonavanim odbornych
¢innosti (zodpovidaji ucitelé odbornych predméth).

Organizovat predvadéci akce zakti oborti umélecky kovar a pasit (zodpovidaji ucitelé
odborného vycviku).
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KRIZOVE PLANY SKOLY

I. Re$eni Sikany a kybersikany

Sikana je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat jiného Z4ka,
ptipadné skupinu zaki. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych utokt jedincem
nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zak, kteti se neumi nebo z nejriznéjsich divodi nemohou
branit. Pfi zhodnocovani projevl nasili vzdy posud’te, zda jsou pfitomny znaky Sikanovani:
zamérnost, opakovani, samoucelnost agrese a nepomér sil.

Sikanovani zahrnuje:

a) fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobg;
b) slovni utoky v podobé& nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani;

) sexualni obtéZovani az zneuzivani;

d) v nepfimé podob¢ i napadné piehlizeni a ignorovani.

Spole¢ny postup pri FeSeni Sikany:

a) pii podezieni na Sikanu informuji vedeni Skoly (feditel, zastupce feditele);

b) SPP (3kolni psycholog, vychovny poradce, metodik prevence) zajisti Setfeni, vsichni
respektuji doporuceni vedeni Skoly;
Vsechna vysetiovani by meéla probihat v utajeni. Celé vySetiovani musi byt pisemné
zdokumentovano — dokumentace je vyznamna v piipad¢ stiZznosti rodic¢l agresorti a slouzi
jako material v dal§im postupu. M¢la by obsahovat seznam agresort s tim, kdo, kdy, kde, jak
a komu co délal, vSe s poznamkou, kdo to fekl.

¢) vedeni Skoly seznamuje rodi¢e agresora a obéti s vysledky Setfeni a navrhuje fesent;

d) vedeni $koly seznamuje t¥idu se situaci ve tfid¢ a potrestani viniku;

e) vedeni Skoly v nejblizsi dobé informuje cely pedagogicky sbor;

f) informace smérem k vetejnosti poskytuje pouze vedeni skoly;

g) se tfidou se nadale pracuje ve spolupraci se $kolni psycholozkou.

Vyvojova stadia Sikany:

1. Ostrakismus — okrajovy ¢len tfidy je neuznavany, ostatni ho odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, d€laji na jeho tcet drobné legracky.

2. Fyzickéa agrese a psychickd manipulace — pfidava se prvni fyzicka agrese, stupiiuje se
psychicka manipulace.

3. Vytvoreni jadra — vytvoii se skupina agresord, ktefi zadinaji systematicky Sikanovat
nejslabsi, agrese se stupiiuje.

4. V¢étsina zaku ve tiid€ piijimé normy agresord.

5. Totalita — nastoleni totalitni ideologie Sikanovani.

Faze vySetiovani: (zavisi na stadiu Sikany)

1. — 3. stadium — scénaf ¢. 1

a) rozhovor s informatory a obét'mi;

b) nalezeni vhodnych svédku;
¢) individualni, ptipadné konfrontaéni rozhovory se svédky;
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NEKONFRONTOVAT OBET A AGRESORA A SVEDKY S AGRESORY!
d) zajistit ochranu obétem;
e) rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

4. — 5. stadium — scénaf ¢. 2

a) pfizvani odbornika (napft. ze Stfediska vychovné péce);

b) nedélat zasadni kroky ve vySetfovani bez odborné pomoci;
¢) nahlasit na Policii CR;

d) ostatni kroky jsou shodné s 1. - 3. stadiem.

Pro feSeni 1. — 2. stadia Sikany + zacatek 3. stadia lze provadét ve ttidach vrstevnicky program
za Ucasti tfidniho ucitele — realizace: skolni psycholozka, vychovny poradce.

Ucitel jako primy svédek Sikany:

a) Zvladnout vlastni Sok a zastavit nasili — pedagog musi zvladnout sviij vlastni ok zvlasté
U brutalni Sikany a zastavit nasili.

b) Pfivolat pomoc — ucitel by mél zalarmovat své kolegy, ale nemé&l by nechat tfidu bez dozoru,
muze vyslat pro kolegu tieba zaka, ktery nebyl do Sikanovani zapojen.

) Postarat se o ob&t’ — poskytnout ji nejnutnéjsi pomoc a ochranu, v piipadé€, ze postizeny zak
je zranény, je tfeba zavolat Iékafe a informovat rodice.

d) Zabranit domluvé — zabranit tomu, aby doslo k domluvé zainteresovanych zakt (agresort
a ptip. svédkl) pred zahajenim vySetfovani, napt. zajisténim pedagogického dozoru.

e) Zacit rychle, nejlépe ten samy den vlastni vySetfovani — vyslechnout jednotlivé ucastniky
a jejich vypovédi dat postupné dohromady.

f) Nahlasit celou véc policii — v piipadé zavazngjsi Sikany, doslo-1i napf. k fyzickému napadeni,
ubliZeni na zdravi ¢i Skodé.

MozZnosti potrestani agresora:

a) vychovna opatfeni: napomenuti, ditka tfidniho ucitele, dutka feditele Skoly, podminecné
vylouceni, vylouceni;

b) snizeni znamky z chovani;

c) kratkodoby dobrovolny pobyt v détském diagnostickém tstavu ¢i SVP (Stredisko vychovné
pece);

g) umisténi do diagnostického tstavu na piedbézné opatieni a nasledné nafizeni Gistavni vychovy;

d) pti odmitani spoluprace rodi¢t nahlasit na OSPOD (Organ socialné pravni ochrany déti).

Rozhovor s rodici: (bez pfitomnosti agresora, vzdy jednotlive)

a) seznameni rodi¢i s problémem;

b) postupné vyjadieni vSech pedagog;

) vyjadieni rodicu;

d) rozhodovani komise za zavienymi dveimi;

e) seznameni rodi¢t i zaku se zavérem komise (rodi¢e podepisi, ze s opatienim souhlasi);

f) domluvit se na casovém horizontu napravy chovani, zpétna kontrola (zda se situace zklidnila);
g) nezapomenout upozornit rodi¢e na dal$i opatieni, pokud tato piijata nepomohou.
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Otazky, na které musime znat odpovéd’: (bez toho se nepoustét do feseni s rodici)

a) kdo je obéti, popiipadé kolik je obéti;

b) kdo je agresorem, popiipadé kolik je agresort;

¢) kdo z agresort je iniciatorem, kdo je aktivni ucastnik Sikanovani;
d) kdo je agresorem i obé&ti;

e) co, kdy, kde a jak d¢€lali agresofi konkrétnim obé&tem;

f) k jak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projevim doslo.

Kybersikana — (t¢zZ kyberneticka Sikana, pocitacova Sikana, cyberbullying) je druh Sikany, ktery
vyuziva elektronické prostredky, jako jsou mobilni telefony, e-maily, pagery, internet, blogy
a podobné. Rada jejich projevii mize spadat do oblasti kriminalnich ¢int.

Projevy kyberSikany:

Zasilani obtézujicich, urdZejicich ¢€i Utocnych maill a SMS, vytvafeni stranek a blogh
dehonestujicich ostatni, poptipad¢ mize slouzit k posilovani klasickych forem Sikany, nejcastéji
prostfednictvim nahrdvani scény na mobilni telefon a jejiho nasledného rozesilani znamym
dotyéného, popiipadé vystaveni na internetu. Zejména posledni varianta Sikany muize byt
extrémné nebezpecna — pokud se spoji s né¢jakou velmi ponizujici situaci, takovéto zvetejnéni
ponizujicich materialti pro obrovské mnozstvi lidi (které nelze vzit zpét) mnohonasobné zvysuje
utrpeni a trauma obéti, coZ na ni miiZze mit extrémné neblahy dopad. S kyberSikanou Gzce souvisi
1 tzv. kybergrooming. Timto terminem je oznacovano chovani internetovych uzivatelt, které ma
v nezletilych vyvolat faleSnou divéru a ptipravit je na schiizku v redlném svété, jejimz cilem je
obét’ pohlavné zneuzit. Groomer s obéti komunikuje pies internet i fadu mésict, pokud se ji
nedafi ke schiizce pfesvédcit, prichdzi na fadu riznd forma natlaku, napiiklad vyhroZovani
zvetejnénim choulostivych fotografii, které se podafilo z obéti vyldkat. I zde se jedna
0 kybersikanu.

Charakteristické rysy:

a) nezavislost na mist¢ a Case;
b) proména agresora i obéti;
C) pro pobaveni kohokoli;

d) obtizna kontrola;

Hlavni zasady reSeni kyberSikany ve Skole:

Setfeni kybersikany se nijak neodliduje od feseni ,klasické” Sikany.

a) dikladné vysetieni, uréeni agresora a obéti — spoluprace SPP, vedeni §koly;
b) zabaveni, stazeni, uchovani dikazniho materialu;

C) zajisténi podpory a pomoci externiho pracovnika — PMS;

d) u zavaznych ptipadl nahlasit Policii CR;

e) informovat zakonné zastupce.
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Sikana zamérena na ucitele ze strany zaku

Sikana zaméfend na ucitele ze strany zakd musi byt chapana jako celostni a multidimenzionalni
problém, ktery se tyka vSech clenti Skoly. Neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik
ucitele nebo jeho socialnich ¢i pedagogickych kompetenci, jak byva nékdy interpretovana.
Nem¢éla by byt proto v zadném piipadé povazovana za individudlni zalezitost konkrétniho
pedagoga, kterou by si m¢l vytesit sam. Odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni
Skoly, potazmo také ztizovatel.

Sikana zaméfena na uditele je specificka tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych roli (uéitel
x 74k) a zak/student se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formaln¢ vyssi
moc a autoritu ucitele. Tato forma Sikany je tedy charakteristickd tim, Ze strana s niz§im statusem
a niz8i mirou formalné pridélené moci ublizuje stran¢ s vys$sim statusem a formalni autoritou.
Sikana zamé&fend na ucitele se nejéastéji odehravé ve skole — ve t¥idach a na chodbéach, nicméné
muze se odehravat také mimo Skolu ve vetejnych prostorach, v misté bydlisté pedagoga nebo
v kyberprostoru.

Je zapotiebi mit na paméti, ze Sikanou miize trpét i vysoce zkuseny a kompetentni pedagog, ktery
dobfe zn4 sviij predmét, ovlada tiidni management a ma dobré pedagogické schopnosti.

Ani takovy pedagog nemusi disponovat kapacitou zamezit nékterym Sikanujicim projevam vuci
sobé.

Pedagog muze vnimat situaci, kdy je Sikanovan zaky, jako stigma a pocit'uje stud a selhani, coz
mu zaroven ¢asto brani vyhledat pomoc u kolegli, vedeni Skoly nebo ve svém okoli. V feSeni
situace pak pedagoga také oslabuje obecné zazity mylny nazor, Ze kompetentni pedagogové
problém s udrzovanim kontroly ve tfidé nemaji. Ucitelé se tak mohou ocitnout v paradoxni
situaci, ve které jsou €inéni zodpovédnymi za nasili, které je namifeno proti nim samotnym. Je
zapotiebi, aby Skola vytvortila bezpe¢né prostiedi a atmosféru divery, ve kterém bude tento druh
rizika — Sikana ucitele — uznan a budou nastaveny mechanismy a postupy k ochrané pedagogi
a k u¢inné prevenci a feSeni takového chovani.

Prevence resSeni Sikany Zaka vuci uditeli

Pro prevenci Sikany zaméfené na ucitele plati doporu€eni pro vytvareni a udrzovani bezpecné
Skoly, vedeni Skoly vyjadiuje pedagoglim podporu, oceiiuje jejich praci, vytvaii atmosféru
davéry, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zplisob feSeni
problémi.

Pedagog nastavuje a uplatituje jasna pravidla ve tfid¢; na konflikt nebo nerespektovani reaguje
vCas, pracuje s pravidly v chovani a pouzivd stanovené dusledky jejich nerespektovani
konzistentné; vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany zdka pied celou tfidou,
usmérnuje feSeni na individudlni konzultaci; vyhyba se konfrontaénimu téonu. Posiluje zapojeni
zaki/studentli do vyuky, dava jim na vybér, ¢ini ukoly a vyuku pro Zaky/studenty zajimavymi,
propojuje vyuku s béznym Zivotem a potiebami z4ak1l; jeho vyklad a ofekavani jsou pro zaky
srozumitelné, odpovidaji obtiZnosti, kterou mohou zvladnout apod. Ocekava tspéch u vsech
zakid a podporuje je, dava zdkim zpétnou vazbu k tomu, co udélali dobfe, stavi na silnych
strankach zaka. Nezplsobuje ponizeni nebo zesméSnéni zéka pred tfidou; pti hodnoceni zaka
zachovava jeho diistojnost. V§ima si zmén v nalad¢, emocich a v chovani 74kl a v€as na né
reaguje. Problémy netesi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, pfipadné
s vedenim Skoly. V§ima4 si prosocialniho a kooperativniho chovéani zak a ocefiuje je; podporuje
kooperaci mezi zaky a prostiedim, kde se kazdy zak/student citi piijaty.
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Zasady reSeni Sikany Zaka vicdi uditeli

Pti feSeni postupujeme podobné jako pii feSeni Sikany vici zakovi. Mame vSak na paméti jista
specifika.

Pedagog, ktery Celi Sikan€ ze strany zdki, je v dané situaci v pozici ob¢ti, ktera by neméla
zustavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze o¢ekavat, Ze situaci, kterou
1ze klasifikovat jako Sikanu, vyiesi pedagog v pozici obéti sdm. Proto je zapotiebi, aby tuto
skutecnost Skola neocekéavala a nevyzadovala. Naopak je zapotiebi, aby podporovala své
pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila bezpeci pro pedagoga a fesila vzniklou situaci, se zaky,
rodic¢i a ostatnimi pedagogy.

V pripadé bezprostiedniho ohroZeni pedagoga Zikem/Ziky zajisti si pedagog pro sebe
bezpeli (odejde ze tFidy, privola si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo
vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve tFidé, pripadné izolaci agresora a zajiSténi bezpeci
pro ostatni Zaky ve tiidé vyZaduje-li to situace.

Je zapottebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, ze pedagog byl
vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek mize byt bolestnym i pro svédky (kolegy nebo
zaky ve tfid¢€). Je proto zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku, neobvinovat se, vyhledat si
pro sebe socialni podporu od kolegii, ptatel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které se
mohou objevit i pozdéji (napf. problémy se spankem, pozornosti, Uizkosti, zvySena citlivost,
nechut’ k jidlu nebo naopak) a ptipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

Sikana pedagoga byvé ¢asto spojena s Sikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni socialnich
vztahil ve tfid€ a na zadkladé¢ vysledkl nastavi odpovidajici feSeni.

Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k feSeni Sikany za
¢elem znovunastoleni bezpeci ve tfide (jedna se o program selektivni nebo indikované primarni
prevence, nikoli vSeobecné prevence).

V ptipadé, ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, mliZe se obratit
na pfisluSny inspektorat prace.

II. Re$eni nejobvyklejsich piipadi vyskytu navykovych latek ve §kole

1. Zaci kou¥i (piji alkohol) v prostorach $koly a §kolského zaiizeni nebo v dobé §kolniho
vyucovani.

Skolnim fadem je zakazano uzivat nebo nosit do zafizeni jakékoliv navykové latky. Sankénim
fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu, vymezte sankce, které nasleduji pii zjisténém poruseni
fadu. Vychovna opatfeni uloZend Skolou kombinujte s ozndmenim zaleZitosti zdkonnym
zastupcim (dle § 7 odst. 1, zdkona ¢. 359/1999 Sb.) a ozndmenim organiim socialn&-pravni
ochrany (dle § 10 odst. 4, zadkona ¢. 359/1999 Sb.).

Reseni uzivani navykovych latek zaky $koly mimo dobu $kolniho vyu¢ovani nebo prostory skoly
neptislusi Skole, ale rodic¢tim a obci. Uzivani navykovych latek neni trestné€, ale neexistuje zadna
legélni cesta, jak by si osoba mladsi 18 let mohla né¢jakou takovou latku opatfit. Musel tedy nutné
nekdo pochybit — ten, kdo ji ditéti dal, pfedal nebo prodal. V takovém piipad¢ se dopustil
ptestupku proti zdkonu, v piipadé prodeje nebo podavéani alkoholu i trestného ¢inu a je tfeba
poruseni zakona oznamit organtim obce nebo Policii CR.
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2. 74Kk se dostavi do $koly pod vlivem alkoholu nebo néjaké omamné psychotropni latky

Nejprve zajistéte jeho bezpeci a zjistéte co nejptesnéji zdravotni stav. Je-li ve stavu akutni
intoxikace, volejte zachranku. Soucasné vyrozumite zakonného zastupce a organ socialnépravni
ochrany.

Vyhodnotite-li situaci tak, Ze 1ékafe neni nutné volat, volejte zdkonné zastupce a trvejte na tom,
aby si dité prevzali. V dané situaci nedokazete dostatecné zajistit dohled a je tieba, aby se ho
yjali rodice. Jestlize se rodice nedostavi, zajistéte povinny dohled po dobu Skolniho vyucovani
a kontaktujte organ socialné-pravni ochrany déti.

3. Zachytite u Zaka alkohol nebo tabikové vyrobky a chcete je nékomu vratit

O zachyceni véci sepiSte zaznam, ktery obsahuje datum, ¢as, popis piredméti, komu patii, za
jakych okolnosti byly zachyceny a kym. Osobdm mlad$im 18 let Zadnou takovou latku vracet
nemuizete, nebot’ byste je tim v konzumaci podporovali, a to vam zakon zakazuje. Z nalezu
vyvod'te kdzenské dusledky ve smyslu fadu Skoly nebo zatizeni. Zachycené piedméty vrat'te
zakonnym zastupciim na zakladé protokolu. Pfi predani véci jim opétovné vysvétlete, ze nosit
navykové latky do Skoly neni dovolené a ze jste v ptipadé€ jejich uzivani osobou mladsi 18 let
povinni informovat organ socialné-pravni ochrany.

4. Ve Skole objevite uzivatele omamnych nebo psychotropnich latek

Jestlize jste uzivatele objevili, je velka pravdépodobnost, ze objeven byt chtél. Jestlize s vami
chce hovotfit, potom se rozhovoru nevyhybejte. V zddném piipadé mu ale neslibujte, ze nebudete
nikoho informovat. Informovat budete muset zadkonného zéastupce a organ socialnépravni
ochrany déti. Situaci neni tfeba dramatizovat, ale ani bagatelizovat. Nevyhybejte se podani
informace orgdnu socialné-pravni ochrany, nebot’ zakonni zastupci mnohdy nevédi, jak situaci
fesit. Skola, na rozdil od organu socialné-pravni ochrany déti nema moznosti, jak je k FeSeni
piimét. Role skoly a Skolského zatizeni je pouze preventivni a poradenska.

5. Zachytite latku, o které se domnivate, Ze je omamna nebo psychotropni

Objevenou latku vlozite tak, jak je, do velké obalky a tu zapecetite a ulozite do trezoru. S latkou
ani s obalem nijak nemanipulujte, nic nerozbalujte a neochutnavejte. O nalezu sepisSete
pisemny zdznam, ve kterém piesné uvedete, jak latka vypada, kdo ji objevil, kde, za jakych
okolnosti a u koho. Protokol podepiSe feditel nebo zastupce, ten, u koho byla latka objevena,
a treti (dospéla) osoba. Jestlize ten, u koho byla latka objevena (nebo ten, ktery latku odevzdal)
odmitne zaznam podepsat, uved'te do kolonky pro jeho podpis — odmitl podepsat. Celou dobu
jste nemanipulovali s omamné psychotropni latkou, ale s latkou pro vas nezndmou a podezielou.
O skute¢ném obsahu nalezu rozhodne laboratof, coz také sdélite tomu, u koho byla nalezena.
Nalez piedate Policii CR.

6. Dozvite se, Ze néktery Zak do $koly pFinasi omamné nebo psychotropni latky (dale OPL)
a predava je

Takové osoba je distributorem OPL a je zcela jedno, jestli tyto latky nékomu déava nebo prodava.
Také je docela jedno, o jaké OPL se jedna (jde-li o OPL ve smyslu zédkona ¢. 167/1998 Sb. o
navykovych latkach). Tato osoba se dopousti zavazného trestného ¢inu (§ 187 trestniho zédkona)
a vasi povinnosti je pachani tohoto trestného ¢inu prekazit (§ 167 trestniho zakona). Piekazit
trestny ¢in miiZete i tim, Ze ho ozndmite orgdniim ¢innym v trestnim fizeni. (Viz Pfirucka pro
Skolni metodiky prevence, Mgr. Ludmila Biezinova, Brno 2007, www.poradenskecentrum.cz)
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II1. Omlouvani zaka a prevence zaskolactvi

Obecn¢ se absenci zakl zabyva skolni fad (viz ptiloha E). Tato pravidla slouzi k jednotnému
postupu pfi feSeni problémi se zvySenou absenci.

O neomluvené i zvySené omluvené neptitomnosti zaka informuje tfidni ucitel nékterého ze ¢lent
SPP (vychovného poradce, metodika prevence, Skolniho psychologa), ktery tidaje vyhodnocuje.
Pti zvySené omluvené nepiitomnosti ovétuje tiidni uditel jeji vérohodnost.

Neomluvend neptitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zdkonnym zastupcem zaka
nebo zletilym Z4akem tfidni ugitel formou pohovoru za piitomnosti nékterého z ¢lentt SPP. Na
pohovor je zakonny zastupce nebo zletily zak pozvan doporu¢enym dopisem. Projedna diivod
nepfitomnosti zaka a zpiisob omlouvani jeho neptitomnosti a upozorni na povinnost stanovenou
zakonem. Seznami zadkonného zastupce nebo zletilého zdka s moznymi dasledky v pfipadé
narustu neomluvené nepfitomnosti. Provede zapis z pohovoru (dokument viz Google disk -
Zaznam o pohovoru o neomluvené nepiitomnosti zdka), do néhoz uvede zplsob napravy
dohodnuty se zdkonnym zastupcem nebo zletilym zdkem. Zakonny zéstupce nebo zletily zak
zapis podepise a obdrzi kopii zapisu. Pfipadné odmitnuti podpisu nebo pievzeti zapisu zakonnym
zastupcem nebo zletilym zdkem se do zapisu zaznamena.

Pti poc¢tu neomluvenych hodin nad 10 hodin svoldva feditel skolni vychovnou komisi, které¢ dle
zavaznosti a charakteru absence zdka ucastni: feditel Skoly, zdkonny zastupce ¢i rodi¢ u zletilého
zdka, tfidni ucitel, vychovny poradce, zastupce organu socidlné-pravni ochrany déti
(u nezletilych zak), skolni metodik protidrogové prevence a Skolni psycholog. Zakonni zastupci
jsou pozvani doporucenym dopisem, o zaverech jednani se provede zépis, ktery zicastnéné

osoby podepisi (viz Google disk — Zapis z vychovné komise). Pfipadna neucast nebo odmitnuti
podpisu zakonnymi zastupci se v zapisu zaznamend. Kazdy ucastnik jednani obdrzi kopii zépisu.

Dle §10 odst. 4 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, je Skola povinna
oznamovat orgdnu socidlné-prdvni ochrany déti skutecnosti nasvédcujici tomu, Ze se
Vv konkrétnich ptipadech jedna o zahal¢ivy nebo nemravny Zivot, zanedbavani Skolni dochazky,
neplnéni rodiCovské zodpovednosti apod.

Ptesdhne-li neomluvena nepfitomnost nezletilého Zaka 25 hodin, feditel Skoly zasle oznameni
0 zaSkolactvi s ptisluSnou dokumentaci orgdnu socidlné pravni ochrany déti (OSPOD) nebo
poveérenému obecnimu ufadu (dokument viz Google disk — Prestupkova komise).

V ptipadé opakovaného zaSkolactvi v pribéhu jednoho Skolniho roku, a pokud jiz byli zakonni
zastupci pravomocnym rozhodnutim spravniho organu postiZeni pro ptestupek, je informovana
Policie CR pro podezieni ze spachani trestného ¢inu ohrozovani mravni vychovy mladeze. Kopie
hlaseni se zasila na povétreny obecni urad.

18



IV. ReSeni krizové situace spojené s psychickymi potizemi zaka ve
Skole

U zaku se béhem pobytu ve Skole mohou projevovat riizné psychické potize ¢i poruchy, od potizi
se zpracovanim riznych béznych emoci (strach, uzkost, zlost ...), az po projevy vyrazné
uzkostné — panické, depresivni, psychotické a dalsi.

Rizikové faktory: stres, dlouhodobéjsi inava, fyzické potize, piti alkoholu (zejména pravidelné
a ve vysSich davkach) a wuzivani ostatnich navykovych latek (marihuana, pervitin,
halucinogeny...).

Uzkostné poruchy

Od bézné uzkosti se lisi tim, ze nepiijemné pocity pietrvavaji po vétSinu dne nebo jsou
nepfimétené silné a neodpovidaji situaci, brani normalnimu fungovéani v Zivoté a dotycného
jedince omezuji.

Psychické projevy:

* nemuiZu se soustredit, citim se podrazdény(a), mam pocit, ze nezvladnu situaci, mam strach, ze
se néco stane

* mam strach, ze omdlim, Ze se zblaznim, mam strach ze smrti

» mam strach, ze pied ostatnimi z€ervenam, mam strach pted ostatnimi mluvit

v e

Fyzické projevy:

* busi mné¢ srdce, nemohu dychat nebo se nemohu nadechnout

* mam tlak nebo sevieni na hrudi, né¢kdy az bolest

* potim se, mam navaly horka a zimy

* mam sevieny Zaludek, je mi na zvraceni, mam prijem

* mam brnéni nebo mravenceni po téle, pocit'uji napéti ve svalech
* v noci $patn€ spim - mam poruchy spanku

Silna tzkost, pii které ¢lovek proziva velmi neptijemné télesné 1 psychické prozitky, se nazyva
panika. Panicka uzkost je stavem, kdy jedinec zakousi obrovské navaly uzkosti, které jej
paralyzuji a prakticky znemoznuji fungovat béZnym zptsobem.

Deprese

Psychické projevy:

* jsem smutny(4), sklesly(4), bez nalady, nedokézu se odreagovat (rozveselit)

* je mi Casto do place

* nic m¢ nebavi, nedokazu se soustiedit (na uceni, ¢teni, televizi, ostatni ¢innosti), nic se mi

nechce délat, nedokazu to prekonat vuli
* je pro m¢ problém dé¢lat i Giplné bézné véci (jit ven, ucesat se, doma uklidit...)
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* pfijemné véci a situace mi nedélaji radost

* mam pesimistické myslenky, jakékoli snaZzeni mi pfijde pfedem beznadéjné, mam pocit, ze
nestojim za nic

* myslim na to, ze by bylo lepsi, kdybych nezil (a), myslim na sebevrazdu

Fyzické projevy:

e citim se unaveny(4), bez energie

* $patn¢ spim (budim se v noci, brzy se probouzim), spim kratsi dobu nez normalné

* mam mensi nebo vétsi chut’ k jidlu (jinou nez obvykle), v posledni dob¢ jsem zhubl (a) nebo
naopak pftibral (a)

Psychozy

Psychozy (psychotické poruchy), mezi které patii schizofrenie, jsou onemocnéni s fadou riznych
a riizn€ napadnych ptiznaki.

ey e

dospélych. Psychozami trpi 3 - 5% populace. Propuknuti, pribéh i vyvoj nemoci mohou byt
negativné ovlivnény mimo jiné uzivanim psychoaktivnich latek (z drog je rizikova marihuana,
pervitin nebo halucinogeny).

Psychické projevy:

Pro psychdzy jsou typické takzvané pozitivni ptfiznaky, kam patii halucinace a bludy. Halucinace
mohou byt zrakové, sluchové, ¢ichové..., u psychdz jsou nejcastéjsi sluchové, tzv. hlasy.
V tomto piipad€ nemocny ¢lovek slysi rizné zvuky nebo hlasy, které ostatni neslysi. Hlasy mu
mohou nadavat, fikat, co ma a nema dé¢lat, je velmi tézké je ,,neposlouchat” a ,,nedélat", co po
¢lovéku chtéji. Slyset hlasy je proto pro nemocného vétSinou krajné nepiijemnou a vycerpavajici
zkuSenosti. Bludy jsou rizna presvédceni, ktera se ve skute¢nosti nestala, ale nemocny jim veéfti
a proziva je jako redlné. Clovék je napiiklad presvédéeny, ze ho nékdo sleduje, odposlouchava,
pomlouva nebo mu chce ubliZit. Zatimco halucinace postihuji oblast vnimani, bludy zasahuji
mysleni.

Je dilezité si uvédomit, Ze halucinace a bludy jsou pro nemocného realita a nema cenu mu je
vymlouvat! Negovani bludnych presvédceni nemocného jesté vice uzavie do jeho vlastniho svéta
obav a ohrozeni. Neni ale potfeba ani souhlasit - vyplaci se sd€lit nemocnému, zZe mu veétim, ale
vidim to jinak. Vhodné je sdilet obavy, ale nabizet i1 jin4 vysvétleni.

Nemoc také milize pfipominat depresi tim, Ze nemocny postupné pirestava komunikovat
S ostatnimi, je rad&ji sam. Pfestavaji ho bavit a zajimat jeho konicky. Je oslabena schopnost
citového prozivani. Clovék se uzavira do sebe, je spide apaticky, trpi pocity ménécennosti,
beznadé¢je, skepse.
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Mezi dalSi potiZe, se kterymi se miZeme u Zaki ve $kole setkat, pat¥i:
- poruchy pFijmu potravy

- zavislosti na psychoaktivnich latkach

- sebeposkozovani

Vice viz nap¥.: https://www.normalnestuduju.cz/prirucka_jmk.htm

SPOLECNY POSTUP PRI RESENI

Projevy jsou akutni a hrozi nebezpeci ohrozeni zaka ¢i jeho okoli

V situaci, kdy maze byt zak nebezpecny pro sebe ¢i okoli, je nutné zajistit okamzitou pomoc bez
ohledu na to, zda by s tim on sadm pravé souhlasil nebo ne.
Postup:

1.
2.
3.

zajistéte bezpeci sobé a zaklim

zavolejte Cislo rychlé zachranné sluzby 155

kontaktujte sekretariat Skoly, ktery informuje nejbliz§iho zéastupce feditelky Skoly
a §kolni psycholozku, ptipadné jiného &lena SPP, ktefi si zika pievezmou a vyckaji na
ptijezd zachranné sluzby, pfipadné zlstanou se tfidou

. vedeni informuje tfidniho ucitele a zakonného zastupce/rodic¢e zaka, pedagogicky sbor,

jakmile to bude mozné

Projevy, které je nutno reSit akutné, ale bezprostiredné neohroZuji Zaka ani

okoli

N

zavolejte Skolni psycholozku, pokud neni k dispozici, tak vychovného poradce c¢i
nejbliz§iho zastupce feditelky, kteti si zaka prevezmou

do ptfichodu je vhodné zkusit Zaka zklidnit (viz body na zavér)

pracovnici si Zaka pfevezmou, pokracuji s nim v technikach na zklidnéni a domluvi se na
dalsich krocich

pracovnik informuje tfidniho ucitele a zdkonného zastupce/rodice zZaka

Projevy, které pretrvavaji, ale nevyZaduji akutni FeSeni, ale maji vliv na
Zakovo prozivani, chovani, vykony atp.

promluvte si 0 tom s tfidnim uéitelem, Skolni psycholozkou, se Zakem

nabidnéte zdkovi moznost vyventilovat, co ho tizi, pfipadné doporucit, na koho se miize
obratit

dle zdvaznosti zvazte, zda informovat rodic¢e/zdkonného zastupce
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Prvni pomoc pfi uzkostné atace

Pro ¢lovéka, ktery prochazi akutni iizkosti, miiZete udélat nasledujici:

1.

Tip:

Zastavte se a zhluboka se nadechnéte. Uvédomte si vlastni rozpoloZeni, vS§imnéte si
kontaktu svych chodidel se zemi.

Usad’te izkostného na zem, neni vhodné, aby ztstal stat. Mluvime jasn¢, stru¢né. Napf'.:
»Zastav se, jsi v panice. Sedni si. Opii se. Obéma chodidly se dotykej zemée.*

UdrZujte kontakt. Je mozné pevné uchopit uzkostného za ramena, za ruce. Dotek mize
mit stabilizujici vliv. Musime zvazit, zda si dotek miizeme dovolit.

Komunikujte. Klidnym, vlidnym a pevnym hlasem ho ujistéte, ze se nema ¢eho bat, Ze
tyto pocity se zmirni ¢i odezni.

SnaZte se spolecné zpravidelnit a zpomalit dychani.

Zacnéte uzkostného provazet zklidiujicim dychanim. Muzete si polozit ruku na bficho
a kazat, jak by mél dychat: zadrzte dech na 3 vtetiny, dlouze vydechnéte po dobu 6 vtefin,
po kratké pauze se nadechnéte do bficha na 3 vtefiny, zadrZzte dech na 3 vtefiny a dlouze
vydechnéte po dobu 6 vtetfin — snazime se spiSe zpomalit, nez zrychlit. Opakujeme cca
10x. (Celé uvedeme napt. slovy: ,,Nyni zkus myslet na sviij dech. Spolecné¢ dychéni
zklidnime. ....%)

Pokuste se odvést pozornost.
Zamgite své smysly na podnéty v okoli. MiZete spole¢né vyjmenovavat a popisovat
predméty, poslouchat zvuky.

Pokud ¢lovéku, ktery proziva panickou ataku, nepomaha uzemnéni, zkuste pohyb. MuzZe
vii silou tlacit do tvrdého povrchu a soustfedit se na tlak, ktery nasledné pomaha uvolnit
télo a mysl.

Pouzité zdroje:
Vodackova, D. a kol.(2002). Krizova intervence. Portal, Praha.
https://www.normalnestuduju.cz/prirucka_jmk.htm

https://nevypustdusi.cz/2020/03/18/prvni-pomoc-pri-uzkosti-v-nouzovem-stavu/#gsc.tab=0

Dalsi metodickéa doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového chovéani
schvalena vedenim MSMT  je mozné nalézt v nésledujicim odkazu:
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny .
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Spoluprace s dalSimi institucemi a organizacemi

V piipadé potteby bude spolupracovano s nize zminénymi institucemi a organizacemi:

. Krajska hygienicka stanice

. Odd¢lenim péce o dité a rodinu

. Socialnimi kurétory

. Policii CR — oddé&leni mladeze

. Pedagogicko — psychologickou poradnou
. Strediskem vychovné péce

. Specialn¢ pedagogickym centrem

. Krizovym centrem pii Lince divéry

. Krajskym (resp. méstskym) titadem

. Skolskym tfadem

. Proba¢ni a mediaéni sluzbou CR

V Tiebici 28. 8. 2024 Mgr. Erika Fejtova, metodicka prevence

Mgr. Jana Novotna, Skolni psycholozka

Ing. Petra Hrbackova, feditelka Skoly, v. r.
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