
 

Adaptační program pro 1. ročníky SPŠ Třebíč 

 

Vážení rodiče,  

 

jako každý rok i na letošní září chystáme pro naše nově nastupující žáky adaptační program (dále jen 

AP). Naším cílem je usnadnit žákům přechod do nové školy,  zapojit všechny do vznikajícího 

kolektivu a lépe poznat svého třídního učitele i spolužáky.  Z minulých let máme s adaptačním 

programem velmi dobré zkušenosti, prokazatelná je  lepší vzájemná komunikace jak mezi žáky 

samotnými, tak i mezi žáky a jejich třídním učitelem.  

Program je letos rozložen do dvou dnů. První den AP se bude odehrávat mimo školu. Žáci se mohou 

těšit na různé hry na seznámení, poznávání, externě zajišťované nízké lanové aktivity a jiné. Druhý 

den se bude konat ve škole formou 2 bloků přednáškového rázu a 2 bloků zaměřených na komunikaci 

a spolupráci.  

 

Konkrétní termín pro jednotlivé třídy bude upřesněn na webových stránkách naší školy v sekci 

NOVINKY nejpozději 31. 7. 2021. 

 

Příspěvek žáka na program činí 200 Kč. Peníze žáci odevzdají první školní den (středa 1. 9. 2021) 

třídnímu učiteli.  

 

S sebou doporučujeme vzít: sportovní oblečení vybírané s vědomím, že se může zašpinit či dokonce 

potrhat, sportovní obuv, čistou obuv do tělocvičny, šátek (na zavázání očí), svačinu, pití, pláštěnku, 

kartičku zdravotní pojišťovny, občanský průkaz, léky (pokud dcera/syn pravidelně užívá).  

S případnými dotazy se můžete obracet na naši školní psycholožku Mgr. Janu Novotnou na tel.: 

607 506 165 či e-mailem na adrese jnovotna@spst.cz. 

 

Věříme, že adaptační program bude pro Vaši dceru/ Vašeho syna přínosem a splní Vaše očekávání. 

 

Zdeněk Borůvka, v. r.  

ředitel školy 
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