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Mohelnice — dgjisté prvniho
| setkani vedoucich Innomotics

Predstavitelé spole¢nosti Innomotics na navstévé v Mohelnici.

Prvni setkani nejvyssiho vedeni spolecnosti Innomotics
a predstavitelt vyrobnich zavodU z celého svéta probéhlo
koncem kvétna v Olomouci. Lidfi spole¢nosti Innomotics

navstivili také mohelnické zavody.

Lenka Caley

LInnomotics, nova spole¢nost se zaméfenim
na motory a velké pohony s trzbami okolo

tfi miliard eur a patnacti tisici zaméstnanci

z devétactyfriceti zemi, se mdze pochlubit
pfedevsim svym spojenim inovace a zkusenos-
ti s letitou historii vyroby motor(. Témér tfi
Ctvrtiny zaméstnancll nové spolecnosti totiz
pracuji ve vyrobnich zdvodech, a to v sedmi
zemich svéta, potazmo v Brazilii, Cing, Ceské
republice, Némecku, Indii, Rumunsku i v USA.
A protoze Ceska republika se svymi ¢tyfmi
vyrobnimi zavody a vice neZ Ctyfmi tisici

zameéstnanci je nejvétsi zemi v ramci nové spo-
le€nosti, neni se co divit, Ze pravé tady u nds
se konala prvni Plant Manager konference,
tedy setkani nejvyssich predstavitell spolec-
nosti spolu s vedoucimi segmentd a s $éfy
fabrik Innomotics,” uvedla Katefina Ptackova,
manazerka komunikace nové spole¢nosti

v Ceské republice.

Innomotics Plant Manager Conference byla
prvni pfilezitosti pro setkani globéiniho top
managementu spole¢nosti. ,Slo o velmi

pfijemné setkani. Navazali jsme spolupraci
s ostatnimi vedoucimi a zahdjili diskusi nad

daleZitymi tématy, jako jsou odolnost, udrZitel-
nost a excelence,” fekl Vladimir St&péan, feditel
mohelnického zavodu, ktery od 1. fijna povede
Cesky Innomotics. ,Program konference byl
nabity zajimavymi prezentacemi, workshopy

a diskusemi, které nam umoznily ponofit se

do nejrliznéjsich aspektli nasi prace. Ucili jsme
se jeden od druhého a preddvali si své znalosti
a zkusenosti. Konference jednoznacné zd(-
raznila silu nasi vzdjemné spoluprace,” dodal
Vladimir Stépan.

Pfi prohlidce zavod( byla hostim pfedstavena vyroba
nizkonapétovych i pfevodovych motord.

Vladimir Stépan b&hem Innomotics Plant Manager
Conference dostal darem ,order bell” neboli zvon

na zakazky. Kdykoliv ziskdme zajimavou zakazku, at' uz
za celou Ceskou republiku, anebo v nékterém z nasich
zavodu, rozeznime tento zvon.



ZAKAZNiICI
Pro Grundfos
jsme jednicka

V ¢ervnu jsme prosli diikladnym
auditem jednoho z nejvyznamnéj-
Sich zakaznika.

Radime se mezi nejlepsi
dodavatele firmy Grudfos, pro
kterou vyrabime elektromo-
tory do Cerpadel. Dvoudenni
audit, ktery se konal v horkych
Cervnovych dnech, se zaméfo-
val na porovnani dodavatel

v ramci dodavatelského Fetéz-
ce této firmy. Nejenze jsme

se stali nejlépe hodnocenym
dodavatelem, ale dosahli jsme
také stejné drovné hodnoceni
jako vyrobni zavody skupiny
Grundfos. Ic

Z VYROBY

I Novy layout pro specialni provedeni

Navrh nového rozlozeni montazni
linky specialnich provedeni oso-
vych vysek 180 az 200 mm v hale
57 ptipravili kolegové z oddéleni
strategie, vyroby a technologie.

,PUvodnim zdmérem bylo pouze
vymeénit staré stoly za nové,” fika
Daniel Hadac k zadanfi projektu.
,ProtoZe se viak na pracovisti vy-
roba potyka s problémy pfi ndvozu
materidlu a celkové je zde malo
prostoru, rozhodli jsme se, Ze se

pokusime optimalizovat i z hlediska

materidlového toku,” vysvétluje.

Kolegové z oddéleni strategie
pfedem pfipravili varianty, jak

by pracovis$té mohlo vypadat.

Na video nahrdli stavajici stav,
absolvovali pfipravné schizky

s technology a kapitany a navrhy
zakreslili. Z kartond a dievénych
palet pak sestavili maketu pracovi-
$té tak, aby se v ném mohli pohy-
bovat. Pak pfisel ¢as na workshop.
.Kolegové z vyroby, ktefi pracovni
operace znaji nejlépe, se mezi
paletami pohybovali a simulovali

ZAKAZNiICI

AV rdmci pfiprav vzniku spolec-
nosti Innomotics navstévujeme
nase nejvyznamnéjsi zakazniky,
abychom jim vysvétlili postup
procesu, poskytli jistotu konti-
nuity a také navazali kontakty,”
fika Vladimir Stépén. ,Je radost

nejen slyset, Ze i oni maji

Na navstéveé u nejvyznamnéjSich zakazniku

motivaci spole¢né s Innomotics
rozvijet byznys v CR, ale také
pfimo od nich ziskavat zpétnou
vazbu. Zakaznici velmi ocenuji
nase Usili se s nimi osobné
potkat a oteviené diskutovat
jejich dotazy,” dodava feditel
zavodu.
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Daniel Hadac a Vaclav Labounek za strategii, Jakub Damajka, Pavel Gasparics, Jaro-
slav SafaF a Martin Tomastik z vyroby a Martin Karger z technologie (zleva) se podile-

li na pfipravé nového pracovisté.

manipulaci s materidlem i montaz
motor(,” pfibliZzuje Daniel Hadac.
,Odladili jsme si vzdalenosti

a prodiskutovali vSechny moznosti
pracovisté,” fika. Novy navrh
zohledriuje poZzadavky BOZP

a udrZeni pofadku na pracovisti,
minimalizuje plytvani pfi manipu-
laci a zvy3uje flexibilitu.

PRACOVNi PODMINKY

ProtoZe nova podoba pracovisté
pocita s otoCenim pfilehlé auto-
matické zkusebny o 90 stupnid,
realizace nebude otazkou nékolika
dnf ¢i tydnd. Podobny workshop
ted’ ¢ekd pracovisté montazni linky
specidlnich provedeni osovych
vysek 160. Ic

Na horko jsme uz pripraveni lépe

Matéj Nagl

Na konci kvétna, jeSté nez
udefila vina veder, jsme dokoncili
zastinéni svétlikl v objektu 22b.

Opatfeni sméfuje ke zlepSeni pra-
covnich podminek zaméstnancd
navijarny, ktefi se kazdoro¢né
potykaji s vysokymi teplotami

v hale.




RUBRIKA VEDOUCICH ODDELENI

Vedouci Digitalizace Jan Baros:
Jsme ,,procesaci” pro zpracovani informaci

Oddéleni Digital Factory,

které vede Karel Tichy, se

dale déli na Automatizaci

(také pod vedenim Karla
Tichého) a Digitalizaci, kterou
ridi Jan Baros. Co je Ukolem
Ctyfclenného oddéleni,

na jakych principech stoji
digitalizace a jak mUze usnadnit
praci pravé vam?

Digitalizace vytvafi mapu

procesu v zavodé

Cim se zabyvé oddéleni digitalizace? ,Ve zkratce
sbirdme surovd data ze strojl a ziskdvame z nich
informace, které potfebujeme. Ted  napfiklad
mapujeme procesy v zavode z hlediska informac-
niho toku. Na zacatku stoji diskuse s operatorem,
mistrem, TH pracovnikem, vedoucim..., ktery
svoji praci zna a umi nam predat svoji expertizu.
Diky tomu jsme pak schopni naplanovat sbér dat
tak, abychom dostavali pfesné ty informace, které
pottebujeme,” fikd Jan Baros. ,KdyZ se tfeba roz-
hodneme zjistit, zda jsou u stroje dvitka zavfena,
nebo oteviend, mdzZeme rovnou sledovat, kdo
dvefe otevrel (pokud se prihlasi kartou), jak ¢asto,
kdy... Nedostdvame pak jen informaci ve smyslu
anolne, ale sledujeme chovani celého pracovisté.”

Zjednodusit praci - to je, o€ tu bézi
Oddéleni digitalizace se vénuje vétsim pro-
jektlm, ale neodmité ani drobné&jsi vyzvy.
JDigitalizace je tu od toho, abychom ulehili pra-
ci. Pokud se nam to povede, mohou pracovnici

PSALO SE PRED 62 LETY

Pavel Sigpera, vedouci oddéleni Jan Baro$, Miroslav Havelka a Daniel Bernacky (zleva) tvofi oddéleni digitalizace.

délat néco produktivnéjsiho nez se trapit rutinni
praci. Misto toho, aby tfeba ve skladu tfi ¢tvrté
hodiny hledali néjaky material, pipnou ¢teckou
a systém je navede, kde soucastku najit. V uset-
feném Case pak mohou vyrobit tfeba dva kusy
motord,” ilustruje Jan Baros.

Pocitace funguji na principech

cinnosti lidského mozku

.Na procesy nahlizime z rliznych ahl{. Stejné
jako lidsky mozek nemiZe reagovat na infor-
maci, o které nevi, i pfi analyze dat musime
mit nejprve cely obrazek,” vysvétluje Jan Baros.
Digitalizace je prace krok za krokem. ,Kdyz

si s odborniky na danou ¢innost navzajem
porozumime, vykomunikujeme, co po nich chci

Automatizace v sedesatkach

Automatizace je tu
s nami uz péknou
fadku let. V Hlase
MEZu €. 4 z roku
1961 vysla tato
fotografie s popiskem
L~Automatizovana
htidelova linka

u nas konstruovana
a vyrobena v naSem
SMZ — pomaha

zvy3Sovat produktivitu

prace v hale IV.”

ja a co oni po mné, musim pfeformulovat jejich
znalost do matematickych operaci. Nasledné
provédime kalkulace ze surovych dat ze stroju.
Aby z tisicli fadk( v databazi vypadla informace,
kterou potfebujeme, musime data nejdfiv
seskupit, zpracovat a dat jim kontext tak, aby
byla srozumitelna.” Kromé této datové analytiky,
tvorby diagram( a chystani podpGrnych aplikaci
ma Jan Baro$ na starosti vedeni tymu a strategic-
ké planovani.

Vsichni délaji vSechno

A ¢im se zabyvaji dal3i kolegové? ,Mame tu
kolegu, ktery také zpracovava strojova data.
Vedle toho je jeho Ukolem tvorba vizualizaci

pro vyrobu. Dalsi kolega je projektovy manazer,
ktery hlida projekty, ale vedle toho je také pro-
cesnim inZenyrem, ktery chodi po vyrobé a sbira
podnéty. No, a posledni kolega je procesni
inZenyr jako takovy. Navic viak umi programo-
vat, nedéla mu problém udélat zasah do stroje,
a tak neni kvali kazdé ,drobnosti’ tfeba poptavat

dodavatele,” fika Jan Baros. Ic

NECHTE S| USNADNIT PRACI

Trpite rutinni praci v Excelu? Pracujete

s daty a opakované provadite stejné
¢innosti, které vam berou energii? Vidite
ve své praci prilezitost ke zlepSeni? Ozvéte

se expertlim z digitalizace! ,Jsme otevreni

novym napadim. Radi si poslechneme vase
naméty. A pokud problém nepatfi do oblas-
ti digitalizace, poradime vam, na koho se
obratit,” Fika Jan Baros.
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NEJLEPSi ZAMESTNANCI

Vlastimil Uherka: Zajistit udrzeni planovanych smén a planovaného
vykonu je nékdy opravdu velmi slozité

Ocenéni v kategorii: Vedeni lidi

Prace v zavodé: 34 let

Divody nominace: Vlastimil Uherka se

v minulém obchodnim roce Uspésné podilel

na plnéni planu vyroby velkych motor(

a s ukazkovym nasazenim organizoval smény.
Je dlouhodobé schopen motivovat sviij tym

k mimofadnym sméndm a v pfipadé nutnosti
dokaze zastoupit pracovniky na montazni lince.
Svému tymu je k dispozici 24 hodin dennég, 7
dnd v tydnu. Jako sménovy mistr mnohokrat
dokdzal, Ze mohelnicky zavod je jeho srdelni
zaleZitost. Z jeho pfistupu k préci je citit upfim-
né respektovani hodnot spolecnosti a uméni
naslouchat potfebam zaméstnancd i zdkaznika.

Co je naro€né na praci sménového mistra?
KdyZ se zamé&Ffim na montaz, tak je narocné
zejména zvladnuti prace s lidmi smérem

k udrzeni smén a planovanému vykonu. Mistr
také musi neustale komunikovat s podplrnymi
Utvary, jako je konstrukce, technologie, IT, a ze-
jména s tdrzbou. Zde bych chtél vyzvednout

Roman Blazek:

Prace sménového mistra je narocCn

Ocenéni v kategorii: Chovani

Prace v zavodé: 23 let

Diivody nominace: Roman Blazek beze
zbytku napliiuje charakteristiku zaméstnance,
jehoZ chovéni je vzorem pro ostatni. PfestoZe
zastavda velmi ndro¢nou pozici sménového
mistra, kde neni nouze o krizova jednani,
zvlada vse s nadhledem a velkou mérou
pfispiva k vytvareni pozitivni nalady v tymu.

S nevycerpatelnou energii fesi denni problémy
a hledd optimalni feSeni pro plnéni vyrobnich
Ukol(. Neexistuje u néj prekazka, kterou by se
nesnaZzil pfekonat.

Co musi mistr vSechno znat a umét, aby
byl ve své profesi tispésny?

Mistr musi mit znalosti z rGznych oblasti
spojenych s vyrobou. Odpovida za bezpecnost
prace, poradek na pracovisti, za planovani
smén a plnéni termin(i dodavek apod. Kli¢ovou
znalosti je vSak préace s lidmi, kterd rozhoduje
o vysledcich ve svéfené oblasti odpovédnosti.

Co vas na praci mistra nejvic uspokojuje
a co vam naopak zplisobuje nejvice stresu?
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Vlastimil Uherka slibil svému synovci, Ze s nim absol-
vuje prekazkovy zavod Spartan race super. A svij slib
také splnil.

praci a zkusenosti kolegy Tomase Hajicka, bez
kterého by dost Casto montazni linky a lakovny
nejely.

Neni tajemstvim, Ze o pozici mistra v pFi-
padé vyhlaseni vybérového fizeni neni
aZ takovy zajem, jak by se ocekavalo. Co
myslite, Ze je toho pF¥icinou?

Myslim si, Ze je to tim, Ze mistr na dilné déla
opravdu vsechno. Musi byt tak trochu udrzbat,

v ewvs

|31,

KdyZ jsem na pozici sménového mistra nastupo-
val, tak jsem si tuto praci pfedstavoval pfece jen
trochu jinak. Vyhodou je, Ze na obrobné pracuiji
uz 24 rokd, takZze mam o dénf na této dilné
prehled, coZ je pro praci mistra dileZité.

Rizeni vyroby pFinasi problémové situace, se
kterymi je nutné se vyrovnat a splnit planované

Roman BlaZzek s rodinou.

konstruktér, technolog, ekolog, psycholog

i zdravotnik. Za v3e je zodpovédny. Navic je
mezi mlynskymi kameny — jednak na néj psobi
odpovédnost za obchodni vysledky a pak také
poZadavky pracovnikd. Délnik odpracuje 7,5
hodiny a odchazi s ¢istou hlavou, kdezto mistr

fesi problémy i po pracovni dobé.

Co vas na praci mistra nejvic uspokojuje

a co vam naopak zpiisobuje nejvice stresu?
Jsem rad, kdy?Z je dobrd spoluprace s kolegy

a jsou za nami viditelné vysledky. Asi nejvétsi
stres je se zajiSténim vyroby, kdyZ vam tésné
pfed smé&nami vypadnou pracovnici a vy musite

rychle reagovat. ,Nejlepsi” je v tomto ohledu
nedéle pfed no¢ni sménou.

Je v dnesni dobé tézsi fidit tym ve vyrobé?
Dfiv byl kolektiv na dilné vice spjaty, dobfe se

s lidmi spolupracovalo. Pracovnici ve vyrobé
mezi sebou udrzovali pratelské vztahy, poradali
spolecné akce. V dnedni dobé to tak bohuzel

neni. Igor Machalek

nez jsem si predstavoval

zakazky. Pokud se mi podafi tyto situace vyresit
a splnit planovany vykon, tak mi to poskytuje
radost a uspokojeni z prace.

Je vdnesni dobé tézsi fidit tym ve vyrobé?
Vedeni spolupracovnikl je v soucasnosti oprav-
du tézké. Vétsi spolehlivost vidim u téch, ktefi
v zavodé pUsobi delSi dobu. Obecné Ize fict, Ze
u ostatnich je obcas problém se zajmem o praci
i s tou zakladni povinnosti, kterou je dochazka
na planované pracovni smény.

Neustale diskutovanym tématem je otazka
odménovani délniki ve vyrobé. Co byste
na soucasném systému zménil nebo jak
byste ho vylepsil?
Pravidelné ro¢ni navySeni mezd u déInik bych
fesil spi$ navysenim viech tarifli o stejnou
castku. PovaZzuji to za vhodnéjsi feSeni nez
procentni navyseni, které rozevird nlzky mezi
nizsimi a vys$simi tarifnimi tfidami. Mozna by
stalo za to také rozsifit pocet tarifnich stupnid,
aby vznikl prostor pro lepsi srovnani kvality
zaméstnancu.

Igor Machalek



ROZVO)J

| Nasi mistri jsou vécni studenti

Study Tour je program pro mistry,
pfi kterém se setkavaji s kolegy

z jinych zavod, sdileji znalosti

a navazuji cenné kontakty. Prvni
pocovidové setkani s kolegy ze
zadvodd Commscope Brno, Ceska
zbrojovka Uhersky Brod, Miele
Unicov a Jtekt Olomouc probéhlo
22. Cervna.

Téma €. 1: Pracovni den mistra

»Na Uvod jsme zvolili jako téma setkani
pracovni den mistra se zaméfenim na praci
se Shop Floor Managementem. MistFi tak
méli mozZnost porovnat zejména svoje ranni
aktivity, tedy rozbéh pracovni smény, pla-
novani obsazeni pracovist operatory, shér
dat pro ranni gemba meetingy a naslednou
praci s nimi,” fika Vaclav Labounek z oddéleni
strategie, ktery setkdni organizuje. Nase
hosty Cekala také prohlidka zavodu. P¥i ni se
komunikovala témata automatizace logistiky,
prevod ¢asti shop floor managementu (fizenfi

P&O

Ucastnici Study Tour v Mohelnici. N3 zavod repre-
zentuji Jakub Damajka, Martin Danék, Jakub Mali¢ek
a Zdenék Vareka.

vyroby) do digitalni podoby a projekty vedou-
ci ke zlepSeni ergonomie v navijarné.

PriSti zastavka StudyTour je planovana na fijen,
kdy nasi mistfi pojedou Cerpat inspiraci do zavo-
du Commscope Brno, zabyvajiciho se vyrobou
kabeld. Ic

Exkurze na miru v udrzbeée a obrobnach

Mechaniky elektrotechniky do Gdrzby!
Nastrojafe, mechaniky sefizovace a obrabéce
kovl do obrobny! Studenti technickych skol se
u nas podivaji zejména na pracovisté, ke kterym
maji diky svému studijnimu zaméfeni blizko —

a kam mozZnd povedou jejich kroky, az budou
hledat pracovni uplatnéni.

»Na udrzbé a obrobnach dlouhodobé narazi-
me na nedostatek kvalifikovanych uchazecl

0 zaméstnani. Doufame, Ze studenty exkurze
oslovi a podpofije v jejich rozhodovani o bu-

doucim uplatnéni,” fika Jana K&nigova, ktera
ma kontakt se $kolami na starosti.

Studenty seznamime s trendy v oboru
Kromé prohlidky zavodu jsou pro studenty
pfipraveny také odborné prednasky. Ty hlou-
bé&ji pfiblizi nejen vyrobni proces, ale zejména
trendy v oboru. JRidit udrzbu uz dnes nejde bez
modernich technologii. Diky nim jsme schopni
detailné fesit zavady i jejich pficiny,” pfedstavil
studenttim koncept Udrzby vedouci oddéleni
Michal Pribylka. Studenty 3. ro¢niku maturitniho
oboru mechanik elektrotechnik ze SSTZ zaujala
moznost vzdalené kontroly s pfedpovédi poruch,
stejné tak ale bylo z diskuse znat, Ze se neboji

vyhrnout si rukavy a fesit zavady strojd na misté.

Do obrobny se podivali studenti druhého a tfe-
tiho ro¢niku SSTZ. ,Obrabéni v nasem zavodé
drZi krok se svétovymi trendy z pohledu digi-
talniho zpracovani dat za pomoci dostupnych
technologii,” fikd Bohumir Danék. ,Studentdm
jsme priblizili vyrobu na CNC strojich, které

jiz vyuzivaji nastroje platformy Sinumerik
Industrial Edge s automatickou optimalizaci
pribéhu obrabéciho procesu,” dodava. Studenti
projevili aktivni zajem o detaily celého procesu.
Jiz podle jejich prvnich reakci bylo zfejmé,

Ze jim je téma blizké. ,Podpora tohoto zdjmu
studentl je spravnym krokem pro budoucnost
naseho zavodu,” mini Bohumir Danék. Ic

Studenti 3. ro¢niku maturitniho oboru mechanik
elektrotechnik ze SSTZ na prohlidce tdrzby

SPOLUPRACE SE SKOLAMI

Do trebicské skoly
putuje specialné
upraveny motor

Specialné upraveny jednofazovy elekt-
romotor, ktery Ize rozebrat na soucastky
a zase znovu sloZit, je soucasti daru
naseho zavodu pro Stfedni priimyslovou
Skolu Trebit.

Libor Svada zastupcdim Skoly nazorné predvedl
postup rozloZeni a sloZeni specidlniho motoru.

.Véfim, Zze motor bude ve vyuce vybornou
pomuckou,” fika vedouci vyvoje prototy-
pové dilny Libor Svada, ktery zajistil ndvrh
a vyrobu tohoto specidlniho motoru.

»Z motoru je mozné vytadhnout svazek sta-
toru, a tak nasimulovat zalisovani svazku
do kostry. Studenti si budou moci detailné
prohlédnout jednotlivé ¢asti a jejich
umisténi a vyzkouset si, jak takovy motor
spravné slozit. Pfipojenim k elektrické siti
pak Ize jednoduse ovéfit provedenou mon-
taz. Pokud se motor rozbéhne, znamena to
jednicku s hvézdickou,” dodava.

Své vyuziti najdou i dalsi tfi darované mo-
tory. Ve Skole mame testovaci stfedisko,
kde se provadéji typové zkousky asyn-
chronnich strojli. V souc¢asné dobé mame
k dispozici pouze jeden elektromotor,

na kterém zaklm méfeni ukazujeme. Nynfi
budeme moci parametry méfit i na tfech
prototypech darovanych firmou Siemens,
coZ pro nas bude vitana zména,” dodava

ucitel Martin Loup. Jana Svitkova
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ROZHYBEME INNOMOTICS

! Nejim. Nespim. Jedu!

Po praci hned na kolo,
ujet stovku kilometra,
vyspat se a pak

celé znovu. Takovy
byl denni program
nejvykonngjsiho
sportovce nasi kvétnové
vyzvy ,Rozhybeme
Innomotics” —
konstruktéra Pavla
Latala. Za 31
kvétnovych dni najel
3 217 kilometrd.

JVic uz se toho pfi praci stihnout
neda,” mini Pavel Latal a pfidava
radu pro ty, kdo by s nim chtéli
méfit sily: ,Na konci dubna jsem
nabéhl do supermarketu, naplnil
lednicku a spiz, abych mél dost
zasob a nemusel se zdrZovat
nakupy. V kvétnu uz jsem jezdil
pfevazné na télesné tuky doplnéné
kvalitni sportovni vyZivou.” Kromé
prace, jizdy na kole a spanku se

Kdyz ¢lovék ujede sto kilometr( za den, m(iZe z toho byt pékné ztrhany. Pro Pavla

Latala je ale kolo celoZivotni vasni.

do jeho denniho programu opravdu
nic dal3iho neveslo.

vezmete v potaz zdravotni potize,
kterymi si Pavel Latal proSel. ,Pfed
dvéma roky jsem nemohl chodit.
Pred rokem a pul jsem byl na operaci

kloubu. Pak mé s umélym kloubem
Cekala rehabilitace. TakZe pfi soutézi
jsem se vlastné rozjizdél,” sméje

se a dokazuje, Ze sportovat mdze
opravdu témér kdokoliv.

Kromé toho, Ze podaval skvélé
vykony, stal se také motivaci pro

ostatni. ,KdyZ jsem pfiSel po vikendu
do prace a asistentka Vlasta Ellnerova
mi hlasila, Ze pan Latal pfidal dalSich
500 kilometrd, nemohl jsem tomu
ani véfit,” pfiznava financni feditel,
ktery se z loriskych 36 kilometr( vy-
houpnul na 1 599 kilometrd a nejspis
se tak stal skokanem roku. Uzndni si
Pavel Latal vyslouZil i od ostatnich
soutéZicich. A samozfejmé i od ne-
ziskové organizace Jdeme Autistim
Naproti, pro kterou sportoval.

A jestli se ptate, kde se takové
sportovni vykony v nenapadné
vyhliZejicim muZi berou, vézte,

Ze Pavel Latal ma zavodnickou
minulost. ,Na stfedni prdmyslové
Skole jsem byl soucasti cyklistic-
kého klubu Lokomotiva Olomouc

a dva roky jsem intenzivné trénoval
—hlavné na velodromu v TSM
Prosté&jov. Po ukonceni zavodni
kariéry jsem rekrea¢né provozoval
rlizné triatlony. Cyklistika je mUj
celoZivotni konicek,” uzavira. Ic

SBiRKA

Cesky den proti rakoviné a nova nadéje pro kufaky

Ve stfedu 10. kvétna jsme slavili Cesky den proti
rakoviné. V zavodé probéhl jiZ tradi¢ni prodej
Zlutych kyticek. Za téméf 570 prodanych kvét(
se podafilo vybrat necelych 15 300 korun, které
umozni Lize proti rakoviné plnit své poslani:
Sifit nadorovou prevenci, zlepSovat kvalitu
Zivota pacient(, podporovat vyzkum a pfispivat
k vybavenosti onkologickych pracovist’.

Tézké téma: rakovina plic

Tématem leto3ni sbirky byla rakovina plic,

se kterou je neodmyslitelné spjato koufeni.
Karcinom plic je nejcastéjsi pficinou amrti mezi
vsemi zhoubnymi nadory. Koufeni se na jeho
vzniku podili az 90%. Rakovina plic je zrddna.
V téle se rozviji bez pfiznakd, byva proto
odhalena aZ v pokroc¢ilém stadiu, kdy je velmi

obtizné Iécitelnd. Svita vSak nadégje...

Kufakam svita nadéje

Novinkou v CR je screeningovy program &astec-
ného zachytu karcinomu plic. Dlouholeti kufaci
ve véku 55-74 let, ktefi koufi vice nez 20 let
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v priméru 20 cigaret denné, mohou v ramci
programu podstoupit preventivni bezbolestné
vysetteni plic pomoci CT s nizkou davkou zéareni.
Cilem je odhalit nador v raném stadiu a zvysit
tak Sance k plnému uzdrave-
ni. Zajemci o pilotni program
ziskaji blizsi informace u své-
ho oSetfujiciho |ékafe nebo
na www.prevenceproplice.cz

Neni tfeba cekat na nasledky
Pokud jste ale kufakem a chcete zvolit

jinou Zivotni strategii a zlozvyku se zba-

vit, vézte, Ze nikdy neni marné prestat
koufit. Co se stane po posledni cigareté?
= za 20-30 minut klesne k normalu krevni
tlak i srdecni tep
za 12 hodin se télo zbavi oxidu
uhelnatého
za 2 az 12 tydn( se zlepsi dychani i krevni:
obéh
za 1 az 9 mésicd postupné ustoupi
kuréacky kasel
za 1 rok bude riziko srde¢ni prihody
polovi¢ni
za 5 let bude hrozba mozkoveé pfihody
jako u nekuraka
za 10 let se riziko rakoviny plic snizi
050 %
za 15 let bude zdravotni kondice srovna-
telna s nekuraky




HEALTHY & SAFE AT SIEMENS

Rozhybali jsme Innomotics

Marek Gronych a Ivo Kubédnek (zleva) poslali fotku
od mamuta u Pferova.

Kvétnova vyzva Rozhybeme Innomotics méla
za cil motivovat zaméstnance k aktivnimu

60 000 korun!

pohybu. Ze svych cili dosahla, dokladaji

vysledky. Spole¢nymi silami jsme najeli 47 398
kilometr(! Ty jsme pfevedli na koruny. K nim
pak pfidali finance ze zimni akce, ktera se zamé-
fovala na pohodu zaméstnancd... a neziskovym

Pavel Vareka zamifil na cyklovylet také na Pferovsko.

organizacim jsme nakonec poslali krasnych

Sjednocené organizaci nevidomych a slabozra-
kych jsme ptispéli 17 200 korunami na vybudo-
vani kanceldfe pro nevidomé zaméstnankyné
a jejich psi doprovod. Spolek Jdeme Autistim

Tym R&D vyjel na kolec¢kové brusle.

Naproti dostane 18 500 korun, za které
proskoli dvé pracovnice pro préci ve specialni
senzorické mistnosti Snoezelen. Castka 24 300
korun byla pfedana rodinnému centru hipo-
rehabilitace a canisterapie Pro dotyk, ktery

za né vybuduje zézemf pro navstévniky, klienty
a dobrovolniky. Ic

HEALTHY & SAFE AT SIEMENS

SoutéZ pro zaméstnance
NVystoupej na vrchol..., zasad'
strom” odstartovala prvniho
Cervence. Jeji vyzva je jasna:
Vystoupejte pfes Iéto na jakykoliv
vrcholek vys$sinez 1 000 metrd.
KdyZ se vdm to povede tfikrat
nebo zdolate horu se svym

Stoupame na vrcholy

tymem, zasadi za vas spolek
STURM strom!

Akce potrva do konce srpna

nebo do té doby, nez ziskdme

15 strom( pro spolek STURM,
ktery usiluje o ochranu Zivotniho
prostiedi, pfirody a krajiny nejen
na Mohelnicku. Ic

HEALTHY & SAFE AT SIEMENS

Tyden plny zdravi

Tyden zdravi pfinesl v poloviné s fyziologem a ergonomem

Cervna pestry program plny v jedné osobé. Lucie Seifertova
oblibenych aktivit, novinek ze studia Lucky Pilates si pfipra-
a také jednu specialni nabidku. vila lekci cviceni pro spravné
Zameéstnanci se mohli pfihlasit drZeni téla a podporu vnitfnich
na méfeni skladby téla ¢i neinva-  svald. Kazdy ze zaméstnancl
zivni vySetfeni cév a znamének. mél navic moznost pfihlasit se
Pracovniky na montazich o MultiSport kartu na mésic

Cekala moznost konzultace zdarma. Ic

AKCE PRO ZAMESTNANCE
Fingers up roztancil Mohelnici

Fingers up je zahradni party plna za zvyhodnéné ceny. Na akci jsme

jidla a skvélé muziky v Morava tedy samoziejmé nemohli chybét.
Camp Mohelnice. Nas zavod je

hrdym partnerem festivalu a nasi

zaméstnanci maji kazdoro¢né moz-

nost pofidit vikendové vstupenky

Vice fotek
najdete zde:
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HEALTHY & SAFE @ SIEMENS

6 omylu p¥i prvni pomoci.
| Nékteré vas pripravi o cas, jiné mohou rovnou zabit

Kazdé dva roky si museji zaméstnanci povinné osvezit znalosti
z oblasti prvni pomoci. A Casto se nestihaji divit. To, co jsme si
pracné vtloukali do hlavy pred lety, uz neplati. Anebo jsme si

jen Spatné dali 1 + 1 dohromady? Podivejte se na omyly, které

7

jsou s prvni pomoci spojené. Vysvétleni mytl a reality pfinasi

vzdélavaci spolecnost EDUNIO.

Stabilizovana poloha muze

byt nebezpecna

Mytus: ,Clovék v bezvédomi musi byt ve stabi-
lizované poloze...”

Realita: Pokud je nékdo v bezvédomi a dychd,
tak mu ve stabilizované poloze na boku mize
hrozit smrt. Clovék v bezvédomi m(iZe pFestat
dychat, aniz by si toho kdokoli v§iml. Vhodnéjsi
je zranéného nechat na zadech se zaklonénou
hlavou a stale pozorovat jeho Zivotni funkce.
Pokud by se intervaly mezi nadechy napadné
prodlouZzily nebo by zranény pouze obcas

lapal po dechu, je tfeba zahdjit resuscitaci.
Stabilizovand (zotavovaci) poloha méa vyznam
u osob, které jsou pti védomi, dostatecné
dychaji a hrozi u nich zaduseni zvratky (jde

zejména o intoxikaci alkoholem).

ProtiSokova poloha je také k nicemu
Mytus: ,Pfi Soku pomUZze protiSokova poloha!”
Realita: Neni prokadzané, Ze by tzv. protisokova

(autotransfizni) poloha, kdy zranény lezi

na zadech se zdvizenyma nohama (podloZe-
nyma pfedmétem) méla jakykoliv pozitivni vliv
na zlepSeni stavu. Naopak, stav zranéného
muUZe prokazatelné zhorsit tim, Ze znesnadnuje
dychani, zvySuje nitrolebecni tlak a pro vazné
zranénou osobu mUZe byt bolestiva.

PodloZeni hlavy p¥i bezvédomi? Hloupost!
Mytus: ,Podlozim mu hlavu, at’se mu lezi
pohodIné...”

Realita: Tim, Ze zranénému podloZime hlavu,
dojde k jejimu predklonéni, ¢imz se uzaviou
dychaci cesty. Nejdllezitéjsi véci, kterou u ¢lovéka
v bezvédomi pfitom musime zajistit, jsou volné
prichodné dychaci cesty. Toho docilime tak,

Ze polozime zranéného na zada a provedeme
zaklon hlavy (tahem za bradu a tlakem na ¢elo).
PodloZeni hlavy zplsobi opak, tedy ptedklon,

a tim padem uzavieni dychacich cest kofenem
jazyka.

Méreni pulsu zdrZuje

Mytus: ,Zméfim puls a podle toho zjistim, zda
Zije..."

Realita: Nahmatani pulsu je v laické prvni
pomoci ¢asto nepresné a pfipravuje zachrance

i zachraniovaného o Cas. Nezapomerite, zjistuje-

me pouze stav védomi a dychani!

Hybani se zranénym pfi posSkozeni

patere? Ano, ale opatrné

Mytus: ,Pfi podezieni na poSkozeni patefe se
zranénym nesmi nikdy hybat...”

Realita: Pokud je podezfeni na Uraz patere, tak
je urcité na misté obzvlastni opatrnost pfi ja-
kékoli manipulaci se zranénym. Pokud jde viak
o Clovéka, ktery je v bezvédomi a nedychd, pak
je prioritou zajistit prvni pomoc. Manipulace

s hlavou musi byt co nejSetrné&jsi, nicméné
méjme na pameéti, Ze prosté uvolnéni dychacich
cest mirnym zaklonem je Zivot zachranujicim
ukonem, ktery obvykle postaci k obnové
dychani. Provedeni mirného zaklonu vedouciho
k uvolnéni dychacich cest je tedy prioritni.

Alkohol na zahrati? Radéji knihu!

Mytus: ,Alkohol podchlazeného zahfeje...”
Realita: Pocit zahfati po podani alkoholu je
pouze subjektivni, ve skutecnosti alkohol v or-
ganismu zpUsobuje rozsitfeni perifernich cév,
¢imz dochazi k vétsi ztraté tepla. Alkoholem
tedy podchlazenému nepomfiZete, naopak jeho
stav jesté zhorsite.

Pfevzato ze Skoleni Prvni pomoci od PREVENT
s.r.o. (LMS EDUNIO), editace Lenka Caley

NOVE NASTUPY

Jan Zilik
spravce systému a siti
Organizace a informatika

Katefina Bfezinova
nakupci
GM

lain Caley

nakupci
GM

Elektromotor | Noviny pro zaméstnance odstépného zdvodu Elektromotory Mohelnice | Vychazi 6x ro¢né | Redaktorka: Lenka Caley
Redakéni rada: Rostislav Faltynek, Ondfej Frolek, Jan Kaspar, Igor Machélek, Martin Pospisil, Jana Svitkova | Kontakt: lenka.caley@siemens.com

8 Elektromotor | srpen 2023



