Adaptaéni program pro 1. ro¢nik SPS T¥ebi¢
Vazeni rodice,

jako kazdy rok i na leto$ni zafi chystame pro naSe nové nastupujici zaky adaptacni program. Cilem je
usnadnit prechod ze zakladni Skoly do stiedni, zapojit vSechny do nov¢ vznikajiciho kolektivu a Iépe
poznat svého tfidniho ucitele i spoluzédky. Z minulych let mdme s adaptacnim programem velmi dobré
zkuSenosti, prokazatelna je lepsi vzdjemna komunikace jak mezi zdky samotnymi, tak i mezi zaky
a jejich tfidnim ucitelem.

Program je rozloZen do ti1 dnii. Cinnosti jsou vybirany tak, aby sméfovaly od aktivit seznamovacich
béhem prvniho dne, pfes aktivity prohlubujici vzajemné poznavani a komunikaci, az k aktivitdm

podnécujicim vzajemnou spolupréci.

Termin: Adapta¢ni programy probéhnou pobytovou formou ve ¢tyfech turnusech: 3. - 5. zafi., 8. - 10.
zari, 10. - 12. zari, 15. - 17. zari 2025. Konkrétni termin pro jednotlivé tfidy bude upfesnén na

webovych strankach nasi skoly v sekci NOVINKY (www.spst.cz/novinky) nejpozdéji 16. 7. 2025.

Misto konani: DT Biskupice (http://www.dtbiskupice.cz/). Ubytovani bude v chatkach.
Doprava je planovana autobusem od SPST, navrat také.
Cena: 1400,- K¢ (ubytovani, celodenni strava a pitny rezim, doprava a dalsi). Vyzva k thradé

adaptacniho pobytu Vam bude zaslana e-mailem v mésici srpnu 2025.

S sebou doporuc¢ujeme: vhodné oble¢eni do terénu + nahradni (maskace apod.) vybirané s védomim,
ze se muze zaSpinit ¢i dokonce potrhat, pevné boty, sportovni obuv, horsi boty do Spatného terénu ¢i
vody, teplejsi obleceni na chladné vecery a noci, pohodIné obleeni do mistnosti, obleéeni na spani,
spaci pytel (pro vétsi komfort, bézné lazkoviny budou k dispozici), hygienické potieby, Satek (na
zavazani oci), svitilnu, lahev na piti, karticku zdravotni pojistovny, 1éky (pokud dcera/syn pravidelné
uziva), Cestné prohlaseni o bezinfekcnosti (Jedna se o prohlaSeni zdkonného zastupce ohledné
aktualniho zdravotniho stavu ditéte. Formulaf zak dostane od t¥idniho ugitele 1. 9. 2025. Ucastnici
prvniho turnusu, ktefi budou ubytovani v domové mladeze, dostanou potvrzeni diive dle dohody se

zakonnym zastupcem.).
Vétime, ze adaptacni program bude pro Vasi dceru/ Vaseho syna pfinosem a splni Vase ocekavani.
S pripadnymi dotazy ohledn¢ adaptacniho programu Se na nas nevahejte obracet.

V Tiebici 30. 5. 2025 Mgr. Jana Novotnd, Skolni psycholozka

tel.: 607 506 165, e-mail: jnovotna@spst.cz
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